
紙フリスビー  
 
１ 紙フリスビーとは 
 新聞紙と画用紙を使って作るフリスビーです。比較的簡単に作ることができます。 
 
２ 準備物（本所で用意します） 
 ・新聞紙  ・画用紙   ・マジック  ・セロテープ 
 
３ 作り方 
(1) 円形の色画用紙にマジックやポスカで絵や字を描く 
 
 
(2) 新聞紙を半分の大きさに切り、長い辺をおよそ３cm～４cm の幅になるように折りたたんでいく 
 
 
 
 
 
  
  
  
   
 
 
 
  
(3) 折りたたんだ新聞紙を丸めながら、円形の画用紙にセロテープでつける 

① フリスビーの内側にセロテープを使って貼っていく。 
② １周して新聞紙が余ったら切る。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(4) 完成！ 
 
 
 

【活動可能人数：200 人程度】 
【活動時間（めやす）：１～２時間】       
【材料費：10 円】 


